G memnAl

Galdos, sopas y cremas

Crema de brécoli
Crema de cilantro
Crema de chile poblane
Crema de zanaheria
Crema de elote

Crema de champiiienes

Lentejas
Chacales
Calde de chile verde y papa

Qmaladas

€nsalada de betabel

€rsalada de betabel y jicama

Bréceli a la vinagreta

€nsalada de cedites con atan
€rsalada de manzana cen malvavisces
€rsalada de papa

€rsalada de zanaheria y pira

Calde de verduras

Calde de chile verde y papa
Calde de pescade

Calde de pelle con moiies
Calde de res

Calde tlalpeio
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€nsalada verde chica

€nsalada Mexicana

€rnsalada de lechugas, fresas, durazne y almendras
€nsalada de nepalites a la vinagreta

€nsalada de zanaheria agridulees

Prsalada de ejetes, garbanze y temate cherry

€rsalada de ejotes, elote y tomate cherry
€nsalada de ejotes, pimientos y temate cherry
€nsalada de espinacas con ejotes

€nsalada de espinacas cen garbanze

€rsalada de espinacas, durazne, jicama y coco
€rsalada de frutas
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Qrresz frito con hueve
Arrez blance
Qrroz reojo

Arroz blance con crema, rajas y elote




Cj' ucrnicleones

Papas campestres

Papitas galle al horne .
Papa asada

Puré de papa cen hierbas finas

Clete a la mantequilla ' Q

Chile pasade con quese

Chile verde con asadere
Qjotes con tocine y almendras
Tortilla de patatas
Chicharrén en salsa verde
Frijoles recién heches

Frijoles charros
Calabacitas con elote
Calabacitas con quese parmesane
“Uerduras en salsa blanca

Uerduras Mixtas a la vinagreta

Pastas

@spaqueti al peste

@spaqueti con salsa de champiiienes
@spaqueti con crema, rajas y elote
@spaqueti con quese amarille

@spaqueti con crema y elote

@spaqueti con salsa de tomate y champiiones
@spaqueti con crema de chipotle

@spaqueti en salsa de chile peblane
Espaqueti a la Bolognesa



Fettuccinne Alfrede

Fettuccinne al Chipotle

Fettuccinne con crema, rajas y elote
Fettuccinne en salsa de chile poblane
Fettuccinne con espinacas y champiicones

Fettuccinne en salsa de morrén tostade

Ceditos con quese amarille
Cedites con crema y elote

Pasta Alfredo

Pasta en salsa de chile poblane cen trocites de chile

Pasta en salsa de temate y champiiicnes

Pasta con champiiones y espinacas

Platilles de Carne

Albéndigas
Carne con chile verde
stofade

RBictecites en salsa china

Milanesas

Pastel de carne con salsa de temate
Pastel de carne con salsa derada
Pastel de carne con ecrema de cebolla

Pastel de carne con salsa de champifienes

Pastel de carne con salsa de almendras
Calabacitas rellenas de carne

Carne deshebrada con chile colerade
Tortitas de deshebrada con salsa de temate



menal

Platilles de

Canelenes en salsa de temate
Canelones en salsa 'illfreclo
Canelones en salsa de almendras
Canelenes en crema de cebella

eanelones en crema de chipo‘tle

Platilles de

Crepas de polle en salsa de almendras
Crepas de polle en salsa de champificnes
Crepas de polle en crema de cebolla
Crepas de polle en salsa de chile peblane
Crepas de polle en salsa de chipotle
Crepas de polle en salsa de eréqgane
Crepas de polle en salsa de morrén rojo

Crsalada de atan
€rsalada de pelle
€rsalada de pelle Walderf

Paclla

Pasta

Canelenes en salsa de chile poblane

Crepas de rajas con salsa de chile peblane y elete
Lasagna de espinacas en salsa blanca

Lasagna de espinacas en salia de temate

Basaqna CI.Q carne

Pollo

Pechugas de polle ensalsa de champiiones
Pechugas de polle al chipetle

Pechugas de polle al erégane

Pechugas de polle al whisky

Pechugas de polle con crema poblana
Pechugas de polle con crema, rajas y elote
Pechugas de polle en salsa de almendras

Pechugas de polle en salsa de nuez



Pechugas de polle en crema de cebolla
Pechugas de polle con miel y mestaza
Pechugas en salsa china

Pechugas de polle Creelé

Pechugas de polle en salsa de piia

@echuqas ole pOllO en SO.'.!CL ole framl)uesa

Pechugas de polle a la BBQ
Piernitas de pelle a la BB
Piernitas de pelle en salsa china

Piernitas de polle en salsa de frambuesa

Piernitas de polle en salsa de piia
Piernitas de pelle con miel y mestaza

Piernitas de polle a la Teriyaki
Milanesas de Polle

Brochetas de Pelle

Pollo ¢n salsa de champifienes
Polle al chipotle

Polle en pipian

@0 llo en mole

Platilles con Pescade

filete de pescade empanizade cen salsa tartara
filete de pescade con salia de pifia asada
filete de pescade a la Ueracruzana

Ceuiche

Hojaldre rellene de atan con crema de chipotle
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Antojitos

€nchiladas rejas

€nchiladas Suizas de polle
Gorditas de picadille
€mpanadas rellenas de frijol
€mpanadas de espinacas
€mpanadas de picadille
€mpanadas de rajas

€mpanadas de atin
€mpanada de chile colerade
€nchiladas petesinas

Flautas de deshebrada
Flautas de pollo

Taquites de papa
Tortitas de papa

Tortitas de papa cen atin
Tertitas de camarsén
Pipian con nepalites

Chile celerade con nopalites

Chiles

Chiles peblanes rellenes de picadille

Chiles en negada

Chiles anchos rellenes de quese

Chiles peblanes rellenes de atan

Chiles rellenes de quese con salsa de tomate

Colifler lampreade
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Postres

‘nrrog con leche
“flan

Capirctada
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